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■宿泊案内のお問合せ
　戸狩観光協会：TEL.0269-65-3161　FAX.0269-65-4623
■ゲレンデ案内のお問合せ
　戸狩温泉スキー場㈱：TEL.0269-65-2359　FAX.0269-65-4522
■戸狩温泉スキー場ホームページ　https://togari.jp

みちくさの里� Michikusa no sato
施　設　名 TEL FAX MAP

八光荘 65-2467 65-2606 C-5

フローラ 戸狩 ♨ 65-4562 65-3434 C-4

グリーントップ BanBa ♨ 65-2469 65-2499 C-4

リヴァティー みなみ ♨ 65-2263 65-3994 C-5

ファースト なわて館 ♨ 65-3458 65-4197 C-5

スマイル 太田屋 65-4304 65-3884 C-4

北条� Kitajo
施　設　名 TEL FAX MAP

上種館 65-2096 65-2909 E-3

かにさわ ♨ 65-2163 65-3494 D-3

みはらし 65-2463 65-4500 D-3

グリーンレイク たきざわ ♨ 65-2153 65-2963 D-4

四季彩の宿 かのえ ♨ 65-4570 65-4664 E-2

HUNTERS GATE 070-4140-1016 E-3

五荷� Goka
施　設　名 TEL FAX MAP

スノーマス・コテージ 65-2128 65-3478 E-4

リゾートスクエア サン ･ ヴェルデ ♨ 65-2107 65-3247 E-4

アルペンプラザ ♨ 65-2000 65-2135 E-4

Piste11 65-2123 65-3997 E-4

観山 65-2094 65-2195 E-4

宮下屋 65-2423 65-3457 F-3

トガリイン 18 65-2082 65-3084 F-3

メイプルハイム ♨ 65-2008 65-3123 F-3

高原荘 65-2202 65-2880 G-3

とがり温泉館 67-0662 67-0662 E-4

ゲストハウス星の宿 69-7878 69-7879 F-4

瀬木� Segi
施　設　名 TEL FAX MAP

福寿草 ♨ 65-2211 65-3104 F-4

ピュアヨシゴエ 65-2116 65-3182 G-4

手うちそばの宿 石田屋 ♨ 65-2121 65-4534 G-4

プチハウス 南の家 ♨ 65-2131 65-2860 G-4

ヴィレッヂイン 西山 ♨ 65-2130 65-2787 G-4

リフレ・イン福沢 ♨ 65-2065 65-2005 G-4

スキー処はしば 65-2364 65-4721 G-3

岸田屋 ♨ 65-2225 65-3134 G-4

なかみち屋 65-2409 65-3334 G-4

リゾートイン村田 ♨ 65-2109 65-4615 G-4

ヴィラ美やもと ♨ 65-2224 65-3902 H-4

み寿 がみ荘 65-2120 65-2120 H-4

ホワイト・ヴィレッヂ ♨ 65-2161 65-3488 H-4

たんぼ荘 ♨ 65-2372 65-2372 H-4

ムーンベイ 25 ♨ 65-2072 65-4520 H-4

福本 65-2223 65-4540 G-4

たなかや 65-2340 65-2340 G-4

アズマアーバンライフ 65-4788 65-4382 G-5

お宿 本屋敷 ♨ 65-2132 65-2326 G-5

木原荘 65-2473 65-4621 G-5

わらびの� Warabino
施　設　名 TEL FAX MAP

いづみや ♨ 65-2115 65-4765 I-5

プチメゾン シンフォニー 65-2145 65-3185 I-5

ベルグ かどや ♨ 65-2150 65-3394 I-4

むらなか ♨ 65-2139 65-4521 J-4

シュライン新宅 ♨ 65-2138 65-4183 J-4

中田荘 65-2316 65-4651 J-4

トガリハイランド白樺 ♨ 65-2152 65-4070 J-4

TOGARI ハイム豊川 65-2134 65-2285 J-4

銀嶺荘 65-2136 65-3278 I-3

フォーシーズン ♨ 65-2113 65-4543 I-4

深雪野パークプラザ 65-2112 65-4663 I-4

ビレッジヒル壽番館 65-3098 65-3156 J-4

ロッヂ めぐみ 65-4566 65-3347 I-4

中屋敷 65-2651 65-4760 I-4

りんどう 65-2125 65-4741 I-4

ペンション シュプール ♨ 65-3450 65-3440 K-4

曽根� Sone
施　設　名 TEL FAX MAP

ホテル レシェント ♨ 65-2482 65-4622 I-6

ホワイトイン松屋 ♨ 65-2476 65-3299 K-6

食堂・喫茶・おみやげ・レンタル
施　設　名 TEL MAP

ペガサスゲレンデ

星降るレストラン 65-2359 G-3

レストハウス とがり 65-3164 G-3

ランプ食堂 65-2177 F-3

とん平ゲレンデ

高原レストラン 65-2298 J-2

スカイトップ J-2

宿　泊　街
おみやげ ちゃいむ 65-4684 E-4

とがり亭 65-2648 F-4

やきとりはしば 65-2666 G-4

ambis 050-1357-2591 G-4

山一屋商店（精肉） 65-2843 G-4

Café Penticton 65-4611 F-4

3 匹のアヒル 090-5496-0902 G-4

おみやげの店 たなかや 65-2340 G-4

仲屋商店（スーパー） 65-2029 65-4681 G-4

そば処 石田屋一徹 65-2121 65-4534 G-4

メモリアルグッズ ぷんぷん 65-4314 I-4
ラーメン　
どんぶり物 わらび亭・居酒屋かまくら 65-2977 J-4

おみやげ ディンドン 65-4966 J-4

クアタイ 080-4944-4333 K-5

とが坊レンタル 1 65-5105 65-5102 F-4

共同浴場と露天風呂
施　設　名 TEL MAP

戸狩温泉・暁の湯 65-2648 F-4

戸狩温泉・望の湯 65-2629 J-5

スキー場・スキー学校
施　設　名 TEL FAX MAP

戸狩観光協会 65-3161 65-4623 G-3

戸狩温泉スキー場㈱ 65-2359 65-4522 G-3

戸狩スキー学校（ペガサス） 65-2811 65-3102 F-3

公共・医療機関
施　設　名 TEL MAP

飯山市役所 62-3111
信州いいやま観光局 62-3133
ATM 65-3111 D-6

飯山警察署 62-0110
太田駐在所 65-2074 D-6

常盤郵便局 65-2042 B-6

岳北消防本部 62-0119
北信保健所 62-3105
飯山赤十字病院 62-4195
北信州診療所 65-1200 C-7

ふじまき歯科 65-1888 C-6

戸狩診療所 65-3995 C-6

JR 戸狩野沢温泉駅 65-2077 C-7

長野交通㈱ 62-2013 C-7

戸狩ハイヤー 65-2129 B-7

トピアホール 65-3100 F-5

緑の村活性化センター 65-4579 D-4

戸狩野沢温泉駅周辺 商店
施　設　名 TEL MAP

酒田屋（スーパー） 65-2016 C-7

阿藤ふとん店 65-2059 C-7

金崎商店 65-2052 C-7

足立商店（薬・酒） 65-2030 C-7

アイ電気 65-2023 C-7

クリーニングミズノ 65-2069 C-7

山一屋商店 65-2010 B-7

佐藤金物店 65-2054 B-7

東信堂茶店 65-2025 B-7

北嶋屋（酒） 65-2022 D-6

足立印刷所 65-2079 D-6

パン・ケーキマルタ 65-2033 D-6

角口酒造店 65-2006 E-6

大口電機 65-4198 C-5

太田自動車 65-2597 B-5

峰村商店 65-4171 C-7

戸狩興産 65-2040 B-7

イシダ電機 65-4376 B-5

戸狩野沢温泉駅周辺 飲食店
施　設　名 TEL MAP

割烹スナック 魚とし 65-2038 C-7

スナック どんぐり 65-2814 C-7

レストラン みつわや 65-2027 D-7

焼肉ジンギスカン 喜楽 65-2053 C-6

飲食い処 まんま 65-4181 C-6

施　設　名 TEL FAX MAP 施　設　名 TEL FAX MAP

Telephone List 戸狩温泉スキー場
テレフォン・リスト

市外局番：0269 ♨印は天然温泉の宿舎

こんこんぬくぬく雪の里

戸狩温泉 暁の湯・望の湯

☎ 65-2648暁の湯
☎ 65-2629望の湯

〈泉質〉弱アルカリ単純泉
〈効能〉神経痛・筋肉痛・関節痛など

露天風呂から眺める露天風呂から眺める
北信州の山々や田園風景を北信州の山々や田園風景を
ゆっくりと満喫してくださいゆっくりと満喫してください
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